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5 kg «chrumm & früsch» im Abo 

Der gmüesgarte leistet seit Juli 2017 einen Beitrag gegen Foodwaste. Alle Lebensmittel in unserem Angebot 
sind nicht normiert, sondern einfach «chrumm & früsch». Wir kaufen bei unseren Partnerlandwirt*innen ein, 
was bei ihnen übrigbleibt und verkaufen es im Kellerlokal an der Marktgasse. Unser Abo ist das schweizweit 
erste Abo, das ausschliesslich Foodsave-Gemüse und -Früchte enthält. 
 

«gmüesgarte-Abo» – deine Auswahlmöglichkeiten 

Das gmüesgarte-Abo kann in zwei Varianten gelöst werden für eine Laufzeit von entweder 6 oder 12 
Monaten. Auswählen kannst du auch, ob du das Abo bei uns an der Marktgasse 19 abholen oder gegen 
einen Aufpreis geliefert haben möchtest. Zudem können als Zusatzprodukte Eier und Käse abonniert 
werden. 

«1x pro Monat»: An einem Freitag im Monat 5 kg «chrumm & früsch» 
> Kosten Jahresabo: CHF 300 (plus CHF 120 für die Lieferung) 
> Kosten Halbjahresabo: CHF 160 (plus CHF 60 für die Lieferung) 

 
«2x pro Monat»: Zwei Freitage im Monat 5 kg «chrumm & früsch» 

> Kosten Jahresabo: CHF 580 (plus CHF 240 für die Lieferung) 
> Kosten Halbjahresabo: CHF 300 (plus CHF 120 für die Lieferung) 

 
Optional: Zusatzprodukte gegen Aufpreis dazubestellen 

> 6 Freilandeier von Junglegehennen: CHF 3 
> ca. 200g Überraschungs-Portion Foodsave-Käse: CHF 4 

 
 
Abholung: an der Marktgasse 19, jeweils freitags ab 10:00 Uhr oder samstags von 9.30 bis 17:00 Uhr 
 
Lieferung: in der Stadt Bern (PLZ 3004, 3005, 3006, 3007, 3008, 3010, 3011, 3012, 3013, 3014, 3015, 
3018, 3027, 2047, 3072, 3084, 3095, 3097, 3098). Die Lieferung erfolgt jeweils freitags zwischen 10:00 und 
15:00 Uhr. 
 
Bio-Jute-Baumwoll-Tasche: Du erhältst dein Gemüse in einer wiederverwendbaren Tragtasche. Bei jeder 
Lieferung/Abholung retournierst du uns die Tasche des letzten Abos. 
 
Wichtiger Hinweis: Solltest du mal verhindert sein (z.B. Ferien), bitten wir dich um eine Abmeldung auf 
unserer Webseite oder per Mail bis spätestens eine Woche im Voraus. Abgemeldete Termine werden dir 
gutgeschrieben. Es erfolgt keine Erstattung für nicht abgemeldete Körbe. 
 

Interessiert?  

Bitte das Kontaktformular auf unserer Webseite ausfüllen, danach melden wir uns in Kürze bei dir! Bei 
Fragen melde dich bitte per Mail. 


